הקיאק

מוצאו של הקיאק באזורי הקוטב, ונבנה במטרה לשמש את האסקימוסים במסעות הצייד שלהם. קיאק הקוטב הצפוני עונה על מספר דרישות: "כלי עביר" מעל מכשולי מים, משטחי קרח, עקב משקלו הקל ניתן לשאת אותו בקלות, בעל נפח לאחסון ציוד ושלל, חזק וקל לתמרון.

מבנה הקיאק בעבר היה מבוסס על שלד עשוי עצמות דגים/חיות ומצופה בעורותיהם.

במשך השנים אימצו מספר מדינות אירופה את הקיאק ככלי שייט ספורטיבי לכל דבר, ונבנו מחומרים מורכבים, כמו פולאוריטן מוקצף, גומי, פיבר גלאס ועוד. היום כלי שייט זה משמש לשיט תחרותי, אולימפי וספורטיבי עממי במקומות רבים בעולם. מוצאים גם את ענף הקיאקים בתחרויות מלהיבות של חציית נהרות ומפלי מים.

אנו נתמקד בלימודי הקיאק הנמצא ברשותנו- הקיאק העממי

מבנה הקיאק היחיד:

חומר הייצור – פלאסטיק. בעל מושב אחד, נקרא גם"sit on top", מתאים לשייט בים.
חלקי הקיאק:

חרטום, ירכתיים, דופן שמאל/ימין, קו שדרה, מושב, סנפיר, פקק ריקון, ידית נשיאה, מגרעת למיקום הרגלים.
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המשוט:

1. משוט עממי:

המשוט העממי הוא פשוט, בנוי ממוט ושתי כפות חתירה המצאות באותה זווית (מישור), האחד ביחס לרעותה. החתירה היא עממית ולא מקצועית, לא נדרש אימון מיוחד לרכישת מיומנות, החתירה במשוט זה אינה יעילה. עשוי בדרך כלל מעץ.   

2. המשוט האולימפי:

המשוט בשימושינו נקרא: "משוט אולימפי" - זרוע ושתי כפות (להבים) הנמצאות בזוית של 85 מעלות אחת ביחס לרעותה. עשוי ממוט אלומיניום והכפות מפלסטיק או חומר קל וקשיח אחר (קרבון). החתירה דורשת מיומנות ותרגול רב כדי להגיע לתוצאות יעילות. יש צורך בסיבוב כל להב למצב אנכי למים בעת החתירה. 
התאמת המשוט לחותר:

על מנת שחותר יפיק את המרב מהחתירה יש להתאים את המשוט לכל חותר. וזאת על פי גובהו של החותר ואורך זרועותיו. לנמוכים משוטים קצרים ולגבוהים ארוכים יותר.

שיטה לבחירת המשוט:  החותר מרים את ידו כלפי מעלה ומעמיד את המשוט בצמוד אליו, המשוט המתאים לו הוא זה התואם את אורך גופו הכללי מהקרקע עד קצה אצבעות היד המורמת.

התאמת האחיזה של המשוט בקיאק לפני החתירה:

מניחים את המשוט על הראש מקביל למים (מאוזן), מרימים את הידיים לצדדים, כאשר הכתף והמרפק נמצאים ב-90 מעלות בכל יד, ואז אוחזים במשוט. מצב זה מאפשר אחיזה שווה של המשוט.[image: image2.jpg]



